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子育てポータルサイト・アプリ「ココ
ロン」もリニューアルして協賛店が増
加中！お得で便利なサービス内容も気
になるところ。今回は長崎県内に9店
舗あるカレーハウスCoCo壱番屋のと
くとくサービスを紹介。ベビーカーも
楽々通れる広さが嬉しい島原柏野町店
へお邪魔しました。店内には家族で
ゆったり座れるテーブル席が並び、絵
本やぬりえなど子どもが喜ぶグッズも
用意している子育て応援の店です。

お店によって
サービスはいろいろ！
お子様連れに優しい設備
【すまいるサービス】

(例)ミルクのお湯提供、授乳室完備、
　  ベビーカー利用可など

割引等おトクなサービス
【とくとくサービス】

(例)料金5%OFF、ワンドリンクサービス、
　　ポイント2倍など

18歳未満のお子様3人以上の
多子世帯へのサービス
(例)プレゼント、割引率の上乗せなど

お店の場所、サービス条件や内容は
｢ココロンネット・アプリ｣
でチェック！

パスポート発行は
「ネット・アプリ」から
お店でアプリを開いて､サッと
カンタンに見せられます

●

●

ダウンロードは
「ココロンネット・アプリ」から！！

カードタイプのパスポートも
発行しています

〒850-0031 長崎市桜町4-1
長崎県青少年育成県民会議
TEL&FAX.095-824-7510

以前のパスポート（水色）も使えます

アプリは、App Store 
またはGoogle Play
から無料ダウンロード！

申請用紙は、上記へお電話にてお取り寄せいただくか、
｢ながさき子育て応援ネット｣からダウンロードできます。

●

【申請先】

を知っていますか？を知っていますか？

カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋 島原柏野町店
住所：島原市柏野町１６２４-１　TEL：０９５７‐６５‐４１１５　駐車場あり

今回ご紹介した店

「ちびっこに大人気の
メニューは“お子さまカ
レーハンバーグ”です」
とスタッフの渡辺さん

とくとくサービスは３種類。
お菓子（グミかラムネ）か、
カプセル・トイ（ガ チャガ
チャ）１回分またはドリンク
１杯の中から１つ選べます。
ドリンクはオレンジ、リンゴ、
ミルクなど１０種類用意。

テーブル設置型のお子さま椅
子やクーハンも完備しており、
赤ちゃんや小さい子どもも一
緒にテーブル席で食事ができ
ます。ミルク用のお湯提供やミ
ルクの温め直しもサービスし
ているので気軽にスタッフへ。

カレーハウスCoCo壱番屋

「ながさき子育て応援の店」でパスポートを
見せるとお得なサービスが受けられます。

就学前のお子様がいる
ご家庭が対象です
有効期限はパスポートに記載
されています（一番下のお子様
の小学校入学前まで）

お子様が生まれるごとに申請
してください

県外でも全国共通
マークのあるお店
で使えます

●

●

●

チキンガンボ

ニンニク、玉ねぎ、セロリはみじん切り、オクラは１０本を輪切
り、１０本は５mｍ角に、ベーコンは２ｃｍ幅に切る。とり肉は一
口大に切り、塩を振って下味をつけて小麦粉をまぶしておく。
鍋にオリーブ油を入れ強火でニンニクを炒めて香りを出す。
ニンニクの香りが出たら、タマネギ、セロリ、ベーコンを入れて
焦がさないように炒める。
みじん切りしたオクラを入れて炒めてとろみが出てきたら、ト
マトを加えて弱火で煮込む。
フライパンにオリーブ油を入れ強火でとり肉を焼く。両面に焼
き色が付いたら、白ワインを回しかける。
４に５と残りのオクラ、チキンブイヨンを入れてとろ火で５～１０
分煮込む。好みで塩コショウを足して味を調える。

6

オクラの代わりにズッキーニを使ってもおいしいです。玉ねぎ
はサイコロ状に切ると歯ごたえがあり、シチューっぽく仕上が
ります。最後にシーズニングスパイスなどを足すと風味が増し
て大人向けの味わいになります。
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夏野菜をたっぷり使ったスープ

シェフの

無添加、非遺伝子組み換えの食材を
中心に、旬の食材を取り入れた体に
優しい料理を提供。少人数での料理
教室も開催している。

季節の家庭料理教室
こんそーる
ライフスタイルコンシェルジュ

町田　惠一

●ニンニク…１片
●玉ねぎ…中１個
●ベーコン（スライス）…３～５枚
●とり肉（もも、むねどちらでも可）…２００ｇ
●トマトホール缶…１缶（生トマトの場合は３３０ｇ）
●チキンブイヨン…小さじ１

●セロリ…５０ｇ
●オクラ…２０本

●オリーブ油…適量
●小麦粉…適量
●塩、コショウ…適量
●白ワイン…少量

食物繊維
特有のぬめりの成分にはガ
ラクタン、アラバン、ペクチン
などの食物繊維。中でもペク
チンには整腸作用があり、便
秘を防いで大腸がん予防に
も効果的。

βカロテン
レタスの約３倍以上のβカロ
テンが含まれており、抗発ガ
ン作用や免疫賦活作用があ
る。体内に入るとビタミンＡ
に変わり視力、粘膜皮ふの健
康維持のほか、呼吸器系を守
る働きもある。

カリウム、カルシウム
カリウムには長時間の運動に
よる筋肉の痙攣を防ぎ、カル
シウムは骨を丈夫にしながら
健康を維持。イライラ解消に
も効果あり。

オクラに含まれる栄養素

特有のぬめりの成分には食物繊維が含まれており、
免疫力を活性化するβカロテンが豊富。

子どもの成長に大切な骨を生成するカルシウム成分も多く含まれています。

食物繊維、βカロテン、カリウム、カルシウム

（応援店の情報やサービス内容については、「ココロンネット・アプリ」で簡単に検索できます。）


