
ピースチャム
イベントを通して、子どもたちに
さまざまな体験と学びを

　ＰＩＥＣＥは「一人」、CHUMは「仲間」という意味です。一人
（ＰＩＥＣＥ）が集まって、仲間（ＣＨＵＭ）になり､子どもも大人も笑顔
いっぱいになれればいいなという願いを込めています。
 月に1度、開催しているチャムイベントでは、家ではできないよ
うなダイナミックな遊び（「巨大シャボン玉をつくろう」等）や自然
と触れ合う遊び（「沢歩きに挑戦」等）､クッキング等さまざまな遊
びをしています。
　年に1度、３月末に２日間開催しているこどもの街チャムCity
は、お仕事をしてチャムマネー(疑似通貨)を稼ぎ、買い物やイベ
ントに参加します。また、市長選を開催するなど、社会の仕組み
を学習する場でもあります。このために､子どもたちは12月頃か
ら、自分のお店を決め、商品を手作りして準備を進めます。
　これからも、「笑顔いっぱい」を
目指して活動を続けていきます！

E-mail ： piece.chum@gmail.com

お問い合わせ
PIECE CHUM
TEL.090-1924-4915 （喜久携帯）

利用方法
◎対 象 者／
◎利用料金／
◎活 動 日／
◎活動場所／

未就学児から
100円（保険代）+材料費
第二土曜日
南島原市内

子育てひろばトコトコ
子どもたちがのびのびと遊び、
親子が自由に集い交流できる場所

　日本最西端の駅がある平戸市田平町で、未来に輝く平戸っ子
をみんなで育てようと２００６年に親子の居場所「おもちゃ図書館
ひまわり」の運営団体を設立し、その後２０１２年にNPO法人しあ
わせの木として「子育てひろばトコトコ」を開所しました。
　乳幼児期の子どもたちがのびのびと遊び、子育て中の親子が
自由に集い交流し、悩みを共有できる仲間づくりや子育ての相談
ができる場所です。親育ち講座や保健師の育児相談、その他い
ろんな講座やイベントに参加して子育てを楽しみ、親子の愛着関
係をしっかりつくってほしいと願っています。
　また不要の乳幼児服を無料提供してもらい、必要な人に無料
提供しています。併設のおもちゃ図書館ではサークル等におも
ちゃの貸出もしています。

〒859-4807 平戸市田平町里免９０　平戸市福祉保健センター内
E-mail ： tocotoko.0412@topaz.ocn.ne.jp

お問い合わせ
子育てひろばトコトコ

TEL.0950-57-1943

利用方法
◎対 　 象／0ヶ月から就学前まで
◎開 館 日／
◎開館時間／
◎利用料金／

火曜から土曜日（祝祭日はお休みです）
１０：３０～１６：００
無料（お弁当・おやつ持参OKです）

長崎県内で子育て支援や活動を行っている
団体のご紹介。

シリーズ

「地域で
育む」

　「手足口病」はその名のとおり、主に口腔粘膜および手や足などに水疱性の発疹が現れる急性ウイルス感染症
です。４歳頃までの幼児を中心に２歳以下の発症率が高く、学童でも流行的に発生します。大人はウイルス感染
の免疫があるので発症しにくく、感染していても症状が出ない（不顕性感染）場合もあります。手足口病の病因ウ
イルスは数種類存在するため、いちど発病するとそのウイルスに対しての免疫はつきますが、ほかのウイルスに
よって発症します。
　流行のピークは６～８月で、秋から冬も注意が必要です。主な感染経路は飛沫感
染、接触感染。便の中にウイルスが排泄される期間が長いため、症状がおさまった後
も２～４週間に渡り感染源となります。
　感染すると３～５日の潜伏期間を経て口腔粘膜や手のひら、足底、足背な
どに２～３ｍｍの水疱性発疹が現れます。たまに肘や膝、臀部にも発疹。
３８℃以下の発熱をともなうこともありますが、症状が出るのは患者の３分の
１程度です。通常３～７日程度で治り、かさぶたなどが残ることはありません。
　軽い症状でなおることがほとんどですが、まれに急性髄膜炎の合併や急性
脳炎など合併症や重症化を起こすこともあるため注意が必要です。

手足口病ってなあに？

手足口病の予防法は？
　現在、手足口病に効くワクチンはなく、予防する薬もありません。予防には手洗いや消毒が有効的
です。感染しても発症しない人もいるため、知らずに感染していることもあるので、日ごろから流水
と石けんでしっかりした手洗いを心がけましょう。

感染拡大を防ぐためには？
　ウイルスは長期間におよび便から排出されます。患者や回復した人は特に排便後
の徹底した手洗いが重要です。おむつを交換時は排泄物を適切に処理し、しっかり
手を洗いましょう。水疱性の発疹中の液体にはウイルスが入っているため、プールや
風呂後に身体を拭くときはつぶれないように気をつけてください。

流行のピークは
6～8月。
秋から冬も

注意が必要です！

　ＲＳウイルス感染症は、ＲＳウイルスによる呼吸器の感染症です。生後１歳まで
に約７割、３歳までにはほぼ全員が感染し、その後も感染を繰り返します。感染後
は２～８日間潜伏し、７～１２日程度症状が現れ、発熱や鼻水など軽い風邪のよう
な症状から気管支炎や肺炎など重症化するケースもあるので注意しましょう。
感染経路は咳やくしゃみなどによる飛沫感染が多く、手指やおもちゃに触れること
などによる間接的な接触感染です。予防できるワクチンが開発されていないため、
丁寧な手洗い、手指に消毒スプレーやジェルを使用する予防がおすすめです。

風邪と間違いやすいＲＳウイルス感染症

●出張ひろばIN紐差
◎場 　 所／平戸市ふれあいセンター
◎開 催 日／毎週金曜日　
◎開催時間／１０：００～１５：００

●出張ひろばIN津吉
◎場 　 所／平戸市多目的研修センター
◎開 催 日／毎週水曜日　
◎開催時間／１０：００～１５：００

野崎島の集落跡
黒島の集落

平戸の聖地と集落（中江ノ島）
平戸市 松浦市

佐世保市

西海市
大村市

諫早市長崎市

五島市

雲仙市

島原市

天草市

長崎県

熊本県

佐賀県

南島原市

平戸の聖地と
集落（春日集落と安満岳）

頭ヶ島の集落

原城跡

外海の出津集落

大浦天主堂

外海の
大野集落

奈留島の江上集落
（江上天主堂とその周辺）

天草の﨑津集落

久賀島の集落

世界文化
遺産登録
決定！

　日本におけるキリスト教は、1549年の伝来と繁栄、長期にわたる
禁教と潜伏、劇的な復活という注目すべき経過をたどりました。
　こうした歴史を人類の遺産として残すべく、2008年にユネスコの世界遺産文化遺産暫定一覧表に「長崎
の教会群とキリスト教関連遺産」として掲載さました。その後、専門機関の意見などを反映して「長崎と天
草地方の潜伏キリシタン関連遺産」と名称を変更し、2018年に正式登録されました。全12資産の中に、国
宝大浦天主堂をはじめ長崎大司教区の8教会（廃止2教会を含む）が構成資産として含まれています。

長崎と
天草地方の
潜伏キリシタン
関連遺産

構成資産位置図

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター
【所在地】 長崎県長崎市出島町1-1-205 （出島ワーフ2F） ☎095-823-7650 （9：30～17：30）
【メール】 ｃｈ-info@kyoukaigun.jp 【ホームページ】 http://kyoukaigun.jp/  教会群インフォメーションセンター 検索検索

産遺化文界
世

監修／長崎県小児科医会
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