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特
集

子
ど
も
の
成
長
と
発
達
に
欠
か
せ
な
い「
食
」。

し
か
し
、そ
の「
食
」に
よ
っ
て
命
を
脅
か
す
事
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」で
す
。

就
学
時
ま
で
の
小
さ
な
お
子
様
に
多
く
み
ら
れ
、そ
の
症
状
は
様
々
。

今
や
現
代
病
と
言
っ
て
い
い「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」に
つ
い
て

最
近
の
傾
向
と
緊
急
時
の
対
処
法
、そ
し
て
社
会
環
境
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
。

●田代香澄先生 プロフィール
諫早総合病院の小児科・アレルギー専門
医。長崎大学病院でも担当医を務める。
日本アレルギー学会専門医。小児アレル
ギー学会評議員。諫早市教育委員会ア
レルギー対応委員会委員。

　
人
の
体
に
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
有
害
な
も

の
が
入
っ
て
き
た
時
に
、こ
れ
ら
を
攻
撃
し
て
体
を

守
ろ
う
と
す
る
免
疫
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

人
に
よ
っ
て
は
、こ
の
免
疫
の
仕
組
み

が
過
剰
に
働
き
、あ
る
特
定
の
食
物

を
異
物
と
判
断
し
、皮
膚
や
呼
吸
器
、

消
化
器
あ
る
い
は
全
身
に
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
の

が
”食
物
ア
レ
ル
ギ
ー”

で
す
。こ
の

よ
う
な
症
状
が
出
や
す
い
食
物
と
は

ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？
田
代

先
生
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
起

こ
り
や
す
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、１
位
が
卵
、２

位
が
乳
製
品
、３
位
が
小
麦
で
す
。こ
の
代
表
的
な

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、自
然
に
良
く
な
り
食
べ
て
も

症
状
が
出
な
く
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。一
方

で
蕎
麦
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、エ
ビ
カ
ニ
の
甲
殻
類
な
ど

は
、実
は
小
学
生
ぐ
ら
い
か
ら
発
症
し
や
す
く
、意

外
と
治
り
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
」。

　
大
人
ま
で
持
ち
越
す
か
も
し
れ
な
い
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
は
、何
が
原
因
な
の
か
を
し
っ
か
り
と
知
っ
て

お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

 

　
自
分
の
子
ど
も
が
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
な
の
か
ど
う
か
。
さ
ら
に
、

ど
の
食
物
が
該
当
す
る
の
か
？
　

子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
の
心
配

は
尽
き
ま
せ
ん
。

　「
離
乳
食
を
は
じ
め
る
の
が
生

後
半
年
ぐ
ら
い
。
そ
れ
ま
で
に
、

か
ゆ
み
を
伴
う
湿
疹
を
繰
り
返
し

て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は
、
皮
膚
科
や

小
児
科
を
受
診
し
、
ス
キ
ン
ケ
ア

や
塗
り
薬
に
よ

る
治
療
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
症
状
が

良
く
な
ら
な
い

場
合
は
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
と

関
係
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま

す
。
血
液
検
査

と
皮
膚
検
査
で

調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
気
に
な
っ
た
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
ご
家
族
の
中
で
兄
弟
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

だ
っ
た
り
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
ひ
ど
い
ア
ト

ピ
ー
だ
っ
た
と
か
、
ま
た
喘
息
の
経
験
を
お
持
ち
の

方
は
、
お
子
さ
ん
が
離
乳
食
を
は
じ
め
る
前
に
専

門
医
へ
相
談
さ
れ
る
の
が
ベ
ス
ト
か
な
と
思
い
ま

す
」。

この先生に
話を伺い
ました！

鹿児島の祖父の影響か、帰省したあと１歳１０ヶ月の息子が自分のことを「おいどん」と言ったこと。／佐世保市・20代我が家の子育て  おもしろ エピソード 1011 45
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