
家の居間でくつろぐように過ごせるコミュニティ・スペー
スを兼ねたカフェ。五島の食材を使ったランチやスイー
ツのほか、子どもには日替わりランチの野菜を小分けす
るなど一緒に食事が楽しめる畳スペースも完備。
五島市堤町1348-1
0959-88-9081
9:00～17:00（17時からは要予約）
火曜

市指定史跡「福江武家屋敷跡」にある観光施設。
城下町だった頃の武家屋敷通りの写真パネルの展示や喫茶コーナー、体験コーナーを併設。
天然の貝殻を使ってオリジナルのフォトフレーム作りは旅の思い出にもピッタリ。

五島市武家屋敷2-1-20
0959-72-2083
8:30～17:00（7～8月は～18:00）

入館無料
月曜（7～10月は無休）

上五島の絶景スポット「矢堅目」の近くにある物産館。上
五島の特産品はもちろん、五島近海の海水を使って昔
ながらの製法で作る海水塩を販売。塩作り工房は見学
もＯＫ。甘じょっぱい塩ソフトクリーム300円（4～12月）が
人気。
新上五島町網上郷688-7
0959-53-1007
9:00～17:00
なし

半潜水式の観光遊覧船「シーガル」に乗って海中散歩。
船底がガラス張りになっているので、船の中から海の世
界を観察できる。海の透明度が高い場所では、テーブル
サンゴやクマノミ、ソラスズメダイなども間近で見られる。
五島市東浜町2-3-1（福江港）
0959-73-0003
10:00～11:00、13:00～15:00（要予約）

大人2,300円、子ども1,150円、1～4人の場合1回10,000円
なし

昔ながらの道具を使って五島手延うどんの製法を体験
できる施設。生地を約1ｍまで伸ばす「こびす」や、干し
具に麺を吊るしたりする「はたかけ」工程を体験。うどん
の歴史も学べる。（所要時間は約2時間半）
新上五島町船崎郷496
0959-42-0964（新上五島町観光物産協会）
9:00～15:00（要予約）

1～4人10,000円、5人以上は1人2,200円
なし

黒崎園地展望所に設置されたリクライニングチェアにゆったり
と座って、夜空にきらめく満天の星を眺められる。星について分
かりやすく説明してくれる星空ガイド付きだから、子どもの自由研
究にもおすすめ！宇宙が見えそうなほど澄み切った星空に感動！
0959-42-0964（新上五島町観光物産協会）
8月4、11、18、25、9月1、8、15、22、29日（前日17:00までに要予約）
大人（中学生以上）2,500円、子ども1,500円

白い砂浜と真っ青の海とのコントラストが美しい！
遠浅だから、小さい子どもも安心して砂遊びや海水浴が楽
しめるファミリーに人気の海。シャワーや更衣室なども完
備。遊泳期間中は福江からの臨時バスも運行。
五島市玉之浦町頓泊
0959-72-2963（五島市観光協会）

海や空の絶景を
１日中楽しめるのが魅力。
昼は砂浜のサンドアートと
青い海を眺めて、

夜は天然の星空観察。
伝統の島グルメも
見て味わって！

【新上五島町】
海水が透き通って

見えるほど美しい海が１番の
魅力。泳ぐのはもちろん、

鮮やかな熱帯魚観察や貝殻を
使ったフォトフレーム作り
など海のアクティビティ

が楽しい！！

【五島市】

体験料500円～／所要時間１時間

簡単なア
ンケート

に答える
だけで、

名物

の“五島
手延うど

ん”もしく
は“長崎

～有

川航路
往復チ

ケットペ
ア3組様

・長崎

～五島（
福江・奈

良尾）往
復チケッ

トペ

ア2組様
”にプレ

ゼント！
この夏

、島の

魅力を思
いっきり

体感しま
しょう！

応募の
締切は

8月31
日です。

詳しい応
募方法

はP23を
ご覧くだ

さい。

小銭が好きな５歳の娘、おばあちゃんにもらった千円札を私にあげるから代わりに５円ちょうだいって言ってた。／長崎市・30代我が家の子育て  おもしろ エピソード５歳の息子にもうすぐサンタさん来るから手紙書いとこうか？というと９歳の兄がＬＩＮＥしたが早くない？と言い、弟がママはサンタのＬＩＮＥ知ってるの！？と言ってきたこと。／諫早市・30代我が家の子育て  おもしろ エピソード

快水浴場百選にも選定された遠浅の青い海が広がる
海水浴場。ビーチハウスや温水シャワーも完備しており
ファミリー客で毎年賑わう。７月の海開きイベントに合わ
せて、砂浜には芸術的なサンドアートが展示される。
新上五島町七目郷
0959-42-0964（新上五島町観光物産協会）

日替り780円

1213

（一社
）長崎県

観光連
盟
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