
ちよっと気になる健康の話

ロタウイルスってなあに?
「ロタウイルス」は乳幼児に多く起こる感染性胃腸炎の原因となるウイルスのひと
つです。ロタウイルスには多くの種類(型 )があり、5歳頃までに少なくとも1回以上
は感染するといわれています。中でも生後6カ月から2歳までの乳幼児は重症化し
やすい傾向があります。

ロタウイルスの感染力は非常に強く、便には大量のウイルスが排出され、わずか

なウイルスでも感染してしまいます。便の中に出てきたロタウイルスが手などを通じて口に

入ることで感染することが多いのですが、接触や飛沫でも感染します。

流行は毎年冬から初春にかけて。感染すると2～ 4日の潜伏期間を経て発症します。嘔
吐、水のような下痢を繰り返すのが特徴で、発熱の症状も多く見られます。

通常、これらの症状は1週間程度で治りますが、重症化すると、嘔吐と下痢により体の水
分が失われ、脱水症状が続いたり、けいれんや脳症などの合併症が起こることがあります。
ロタウイルスはウイルスの排泄期間が長く、症状が良くなつても感染するため、充分な注
意が必要です。

日常の予防としては、アルコール消毒は効きにくいため、流水下で、石けんで手洗

いをしましょう。また任意接種のワクチンもあります。国タウイルスには有効な治療

葉がなく、対症療法 (症状をやわらげる)しかありません。1回目の感染が重症化しや

すいため、ワクテンで早めに予防しましょう。

ロタウイルスは、ウイルスに汚染された水や食べ物を国にしたり、おもちゃをしゃ

ぶつたりするだけでも感染します。感染の拡大を防ぐためにも、子どもと接触した時

や、排便後または、おむつ交換後は必ず手洗いをしてください。

監修//長崎県小児科医会
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冬から春にかけて
流行します。
ご注意ください !

大人も注意したいノロウイルス

乳幼児だけでなく、学童や大人にも多く見られるのが「ノロウイルス」

です。ノロウイルスの主な症状は嘔吐と下痢で、多くは1日から3日で治

りますが、排泄期間は7日～3カ月程度といわれています。国タウイルス

同様に有効な治療薬がない上に、ウイルスの侵入や感染拡大を防ぐこと

は非常に困難です。ノロウイルスにはアルコール消毒が効かないため、

石けんを使つた手洗いを行うこと、食品は充分に加熱することなどの対

策が必要となります。
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佐世保市地域子育て支援拠点「親子ひろば よんフiヾらこ」は、
NPO法人子どもと女性のエンパワメント佐世保が市の委託を受
けて開設しているひろばです。

四ヶ町アーケード商店街の中にあり、お店との共同企画を開

催する等して利用者と地域を繋いでいます。

更にママ達の「やってみたい」の声を生かして講座の企画もし

ています。親子の触れ合いタイムのベビーマッサージやおはなし

会などは人気があります。

0歳～2歳の親子がのんびりと過ごすひろばでは、赤ちゃんに

優しい布製や木製のおもちゃ、年齢に合つた絵本をそれぞれ専

門のスダッフが選んで揃えています。

また各家庭の生活リズムにあわせて自由に食事が出来るよう

昼食時間等は設定せず、利用者がゆつたり過ごせるようにアット

ホームな雰囲気作りを心掛けています。

「森のムッレ園ばつば」は、スウェーデン発祥の森のムッレ環境

教育を毎日の保育の中に取り入れています。

自然体験型の環境教育(子ども同士の話し合いを含む)を通じ

て「遊び」と「学び」を持つ、子どもの発達にあったプログラムを実

施し、自然の中で五感を使い自然感覚(他の生物や環境に配慮し

大切にする感覚)と創造力を育んでいます。

「自分の意見を言える、友達の意見を間く、話し合う」が保育の

中で身につく、そして持続可能な社会づくりの担い手となれるよ

うその基礎をおう、これからの新しい保育です。

主な保育/自然散策後の自然観察、野外食づくり、
食育活動 (畑仕事)、 造形活動 (観察画、制作など)

保護者向けに毎月1回開催/ママCafO

地域向けに毎月1回開催/森 Cafё

O歳児から小学生までの森のムッレ教室開催。

※当園は園舎を持たない郵外 l具育園です。

興味のある方の体験入園、

視察も受け付けております。

お気軽にお問合せ下さい。

0対象園児/満 2歳以上の子どもたち
O休 園 日/土 、日、祝、祭

夏季休暇 (お盆 )、 年末年始

森のムッレ園ぽつぽ 倶日)

〒8591311雲仙市□見町土黒甲40791
TEL 090‐ 9609‐8422E―maiti nfo@muhepoppOjp

0対 象 者/0～就園前の親子
0開 設 日/月 、火、水、金、土 (週 5回 )
0開設時間/10:30～ 15:30
C利用料金/年度ごとに登録料として

ひと家族 500円 が必要。
登録後は無料。どなたでも

ご利用できます。

佐世保市地域子育て支援拠点
親子ひろば よんぶらこ

〒857-0871 佐世保市本島B丁4-15-3F

TEL 080‐ 1730‐0181 E― maiti yonbura422@yahoo co」 p

ブレイリーターがいて、親子のあそびをサポートします。
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新 しくなるキ ドキ ドには、新 しいあそびか登場 !

赤ちゃんから小学生まで、親子で心と頭と体の全部を使って遊べる室内あそび場。
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〒8528i04長 崎県長崎市茂里町卜 55
Te 095 80,5146■ ドキⅢ 国
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ボーネルンドシヨツプでは、キドキドで遊んだあそびをすぐに持ち
,遊んで成長する子どもたちのために世界中からよいあそび道具だけを厳選。

たくさんの種類を試しながら選べます。

インストラクターがいて、あそび道具選びのお手伝いをします。
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