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通常124円が
半額の62円

（税込）
（税込）

基本
手数料

通常164円が
半額の82円

（税込）
（税込）

配達
手数料

配達手数料は1回あたりの金額。

基本手数料は1ヵ月当りの金額。

乳幼児向けのカタログのお届けは月1回で注文は毎週可能です

乳幼児向けのカタログのお届けは月1回で注文は毎週可能です

赤ちゃんも安心セット赤ちゃんも安心セット

500円500円（税込）

ご利用開始から、4回続けてのご利用までは配達手数料が
無料に！　資料請求の方には生協商品をプレゼント！※一ヶ月あたりの上限は  基本使用料  ＋  配達手数料  あわせて308円となります。
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現在生協配達を
利用していない方への
お試しセットです
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22 子育てに関するお問合せ・
相談窓口など

21 体を育む たべものの話

18 長崎っ子の「夢・憧れ・志」
子ども取材班が行く！
パティシエ

17 子どもにとっての“いちばん”を
考えてみませんか？

シリーズ ② 「地域で育む」
長崎県内で子育て支援活動

15

14 ちょっと気になる 健康の話
ロタ・ノロウイルス

20 シェフの「元気になる食卓」
テーマ ： 春野菜を楽しむ

4 子どもと本
（ 特 集 ）

読み聞かせのススメ

不
易
流
行（
ふ
え
き
り
ゅ
う
こ
う
）の
意
味
は『
い
つ
ま
で
も
変
化
し
な
い
本
質
的
な
も
の
を
忘
れ
な
い
中
に
も
、

新
し
く
変
化
を
重
ね
て
い
る
も
の
を
も
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
。 

ま
た
、新
味
を
求
め
て
変
化
を
重
ね
て
い
く
流
行
性
こ
そ
が
不
易
の
本
質
で
あ
る
こ
と
』と
い
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
青
少
年
育
成
県
民
会
議
は
昭
和
46
年
に
結
成
さ
れ
て
以
来
、健
全
育
成
地
域
活
動
の
促
進
と

「
コ
コ
ロ
ね
っ
こ
運
動
」の
推
進
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
は
時
代
の
変
化
と
共
に
多
様
化
、複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、県
民
会
議
で
は
、時
代
の
変
化
に
対
応
す
べ
く
、今
年
度
か
ら
子
育
て
支
援
活
動
の
推
進
や

メ
デ
ィ
ア
環
境
改
善
事
業
に
も
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

子
育
て
応
援
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン「
コ
コ
ロ
ン
」は
子
育
て
支
援
活
動
の
取
り
組
み
と
し
て
11
月
に
創
刊
し
ま
し
た
。

創
刊
号
へ
の
感
想
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
、好
意
的
な
感
想
が
大
半
で
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、喜
ぶ
と
共
に
、

次
号
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

長
崎
県
の
子
ど
も
達
が
健
や
か
に
成
長
し
次
代
を
担
う
若
者
と
し
て
自
立
・
活
躍
で
き
る
社
会
を
作
る
こ
と
は
、

私
た
ち
県
民
会
議
の
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。子
育
て
応
援
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン「
コ
コ
ロ
ン
」が
、

子
育
て
支
援
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、末
永
く
愛
さ
れ
る
と
幸
い
で
す
。

不
易
と
流
行
…

岩
永 

嘉
人

長
崎
県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
事
務
局
長

2018.3　vol.2

子 育 て 応 援 フ リ ー マ ガ ジ ン

11 ワンオペ育児にならない生き方
佐世保市でワンオペ育児を経験されたお母さ
んに、自分らしく生きるヒントを教えていただ
きました。

～必ず助けてくれる人たちが待っています～

次号は vol.3  2018年 7月発行 
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