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　長崎県青少年育成県民会議は、青少年問題を改善し、国や県と
連携して次代を担うこどもたちをすこやかに育てるために昭和４６
年に設立されました。以来、市や町、地域の健全育成団体と協力
しながら青少年健全育成の啓発活動や子育て支援に努め、現在
は「ココロねっこ運動」「家庭の日」「少年の主張長崎県大会」「長崎
県少年少女合唱団合同演奏会」「長崎県少年ソフトボール大会」

「子育て応援の店」等の事業を実施しています。
　長崎県青少年育成県民会議では、企業・団体・個人の皆様に会
員になっていただき活動を支援していただいています。ご支援の
かたちは、「団体運営への参画」「各種事業への参加・協働」「会費」
など、それぞれのお立場にあったご支援をいただいています。多
くの皆様方のご支援をいただきたくご入会をお願い申し上げま
す。年会費は個人は1、000円から、企業・団体は5、000円からで
す。ご入会いただける場合は次のところへご連絡をお願いしま
す。資料をお届けします。

すべての青少年がすこやかに成長できる社会に

■連絡先
長崎県青少年育成県民会議事務局
〒850-0031  長崎市桜町4-1 長崎商工会館 9階
TEL/FAX.095-824-7510
E-mail : n-kenminkaigi@room.ocn.ne.jp

◎日時／12月3日（日）  13時～16時30分
◎会場／長崎大学 ・ 文教スカイホール

大
人
み
ん
な
で

子
ど
も
の
心
を
育
て
よ
う
！

大
人
の
あ
り
方
っ
て
？

「
コ
コ
ロ
ね
っ
こ
運
動
」
と
は
、

大
人
が
、
子
ど
も
の
す
こ
や
か
な
育
ち
の
た
め
に
、

社
会
や
自
ら
の
あ
り
方
を
考
え
見
直
し
て
い
く

長
崎
県
独
自
の
取
組
で
す
。

子
ど
も
は
育
つ
環
境
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
環
境
で
子
ど
も
が
育
つ
か
は

大
人
の
あ
り
方
に
か
か
っ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

子
ど
も
は
暮
ら
し
の
中
で

身
近
な
周
囲
の
影
響
を

受
け
な
が
ら
成
長
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
言
葉
遣
い
な
ど
も
そ
う
で
す
ね
。

そ
の
よ
う
に
考
え
て
み
る
と
、

私
た
ち
大
人
や
大
人
中
心
の
社
会
の
中
に
は

子
ど
も
の
す
こ
や
か
な
育
ち
の
た
め
に

見
直
す
こ
と
が
必
要
な
こ
と
が

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
お
は
よ
う
」「
お
は
よ
う
こ
ざ
い
ま
す
」

と
家
庭
や
近
所
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
る
。

「
こ
ん
に
ち
は
。
大
き
く
な
っ
た
ね
」

顔
見
知
り
の
子
ど
も
へ
の
声
か
け
。

私
た
ち
大
人
の
心
が
け
で
見
直
せ
る
と
こ
ろ
は

意
外
に
身
近
に
あ
る
も
の
で
す
。

こ
ど
も
の
心
の
根
っ
こ
が
育
つ
よ
う

み
な
さ
ん
も
ち
ょっ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
、
大
人
の
あ
り
方
。

１１
月
は
「
コ
コ
ロ
ね
っ
こ
運
動
」
強
調
月
間
で
す
。

■イベントのお知らせ

広がれ､こども食堂の輪！ 全国ツアー in長崎
どなたでも参加できます

参加費無料

「地域で育む」
シリーズ ①

ココロねっこ運動
長崎県青少年育成県民会議



　「けいれん」と聞いても、あまりなじみのない人も多いかもしれませんが、子ども
は脳が未熟なために起しやすく、だいたい子どもの100人中7～8人がけいれんを
起こすとされるほどです。決して珍しいことではないことを、知っておいてください。
　けいれんのパターンは、全身または体の一部（目、口、足、手）を硬くして突っ張る、ガク
ガクさせる、意識をなくして呼びかけに反応しない、白目をむく、顔色や唇が真っ青になる
など、様々です。初めて見る人は驚きますが、熱性けいれんや憤怒けいれん（泣き入りひき
つけ）などは、数分でおさまる場合がほとんどなので、慌てず、できるだけ落ち着いて行
動しましょう。
　熱性けいれんの場合、多くは６歳くらいまでに起こらなくなり、後遺症も残らない場合
が多いのですが、他にも原因となる病気があるので、一度病院で診てもらいましょう。

監修／長崎県小児科医会


