
特 集

遊びの中で子どもは育つ
あそびと子ども

2017.11 創刊号 

子育 て 応 援 フリーマ
ガジン



22 子育てに関するお問合せ・
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遊びの中で子どもは育つ

子ども取材班が行く！
長崎警察署

ココロねっこ運動

19 ちょっと気になる 健康の話
けいれんが起きたら

20 食育指導士の「元気になる食卓」
テーマ ： 体を温める野菜のスープ

子どもたちは、遊びの中で、いろいろな事を
体験しています。そんな子どもたちの遊びや
成長を温かい目で見守っている3組の方にお話
をうかがいました。

今を生きる子どもたちは、幸せに暮らしている
でしょうか？毎朝、ちゃんと食事を摂り、健やか
に成長しているでしょうか？そしておとなたち
は、「子どもの権利」を守っているでしょうか？

私
た
ち
長
崎
県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
は
、昭
和
46
年
に
結
成
さ
れ
て
以
来
、青
少
年
が
心
身
と
も
に

健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
、「
で
き
る
こ
と
か
ら
大
人
か
ら
」「
大
人
み
ん
な
で
子
ど
も
の
心
を
育
て
よ
う
！
」

を
合
い
言
葉
に
、積
極
的
に「
コ
コ
ロ
ね
っ
こ
運
動
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

現
在
、青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
は
多
様
化
、複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、県
民
会
議
で
は
、子
育
て
マ
マ・
パ
パ
や
支
援
者
を
応
援
す
る
た
め
に
、子
育
て
支
援
情
報
を
様
々
な

切
り
口
か
ら
取
り
上
げ
る
、子
育
て
応
援
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン「
コ
コ
ロ
ン
」を
発
刊
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

全
て
の
子
ど
も
が
、健
や
か
に
成
長
し
次
代
を
担
う
若
者
と
し
て
自
立
・
活
躍
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
は
、

私
た
ち
の
大
き
な
願
い
で
す
。子
育
て
応
援
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン「
コ
コ
ロ
ン
」は
今
年
度
は
年
2
回
、

次
年
度
か
ら
は
年
3
回
の
発
行
を
目
指
し
て
い
る
小
さ
な
冊
子
で
す
。

こ
の
、「
コ
コ
ロ
ン
」が
子
育
て
マ
マ・パ
パ
や
、全
て
の
子
育
て
支
援
者
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
。

子
育
て
応
援
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

「
コ
コ
ロ
ン
」の
創
刊
に
あ
た
っ
て

岩
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